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چکیده: زمینه و هدف: وابستگی به مواد مخدر از مشکلات عمده در سطح بین الملل و کشور ما است 
باقی می مانند، همراه است.  و با مشکلات متعددی از جمله عودهای مکرر که اغلب هم درمان نشده

پژوهش حاضر با هدف بررسی علل عود اعتیاد از دیدگاه مبتلایان به سوء مصرف مواد در مرکز ترک 
  اعتیاد شفابخش جهرم انجام گرفته است.

 
مقطعی بود. نمونه گیری به صورت در دسترس از بین  -مواد و روش ها: این مطالعه از نوع توصیفی

ن انجام شد. اطلاعات به روش پرسشگری توسط روان شناس مرکز جمع آوری نفر از معتادی 605
گردید. ابزار جمع آوری داده ها یک چک لیست بود. روایی بر اساس روایی محتوی و پایایی با آزمون 

 به دست آمد. 87/0مجدد و ضریب الفای کرونباخ 
 

، میانگین سن 00/56± 16/1ن سنی درصد( افراد مورد پژوهش مرد با میانگی 1/56یافته ها: اکثریت)
و  55/5±  04/0، میانگین تعداد دفعات مراجعه جهت ترک 44/04± 55/7اولین مصرف مواد مخدر 

روز به دست آمد. از دیدگاه معتادین، در بین عوامل  10/58± 55/1میانگین مدت زمان آخرین ترک 
ن تأثیر داشتتند. در مجموع نیز فردی، عوامل روانی و در عوامل محیطی، عوامل اجتماعی بیشتری

عوامل روانی بیشترین تأثیر و عوامل خانوادگی کمترین تأثیر را در بین حیطه های مختلف نشان داده 
 اند.
 

نتیجه گیری: عود سوء مصرف مواد، علل مختلفی دارد که شایع ترین آن علل روانی به ویژه وسوسه 
پیگیری همه جانبه خانواده و اجتماع در جهت مقابله با است. لذا ارایه راهکارهای مناسب و مراقبت و 

 این شرایط، در تثبیت موفقیت درمان ضروری است.
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