
آگاهی، نگرش و عملکرد کارکنان شرکت های تهیه و توزیع 

مواد غذایی )کترینگ( شهر یزد در زمینه بهداشت مواد 

 غذایی

 :نویسنده

 سجاد بهاری نیا  مهران برزگران ، مهرنوش شیردلی ، وحید رحمانیان ،* آمنه مرزبان
 :چکیده

 مقدمه

یری پیشگرعایت بهداشت و ایمنی مواد غذایی توسط کارکنان شاغل در بخش تهیه و توزیع مواد غذایی یکی از مهم ترین فاکتورهای 

کننده از بیماری های منتقله از غذاست. اما به دلیل آگاهی ناکافی عملکرد ناصحیح ایشان، اپیدمی های زیادی از مسمومیت های غذایی رخ 

می دهد. لذا این مطالعه با هدف بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد کارکنان شرکتهای تهیه و توزیع مواد غذایی )کترینگ( یزد در زمینه 

 .ت مواد غذایی انجام شدبهداش

 روش بررسی

شرکت داشتند.  ۶۹۳۱شرکت کترینگ یزد در سال  ۶۱نفر از کارکنان  ۶۲۱مقطعی بود، که در آن -مطالعه حاضر از نوع توصیفی

روش نمونه گیری به صورت سرشماری بود. ابزارگردآوری اطلاعات پرسشنامه چهار قسمتی محقق ساخته بود: سوالات زمینه ای و 

لاتی درمورد آگاهی،نگرش و عملکرد کارکنان در زمینه بهداشت مواد غذایی که باتوجه به مطالعات قبلی طراحی شد. داده ها با استفاده سوا

 Pearson) و ضریب همبستگی پیرسون (ANOVA) ، آنوا(T-Test) و آزمون آماری تی تست مستقل SPSS ۲۲از نرم افزار 

correlation coefficient) تحلیل شدتجزیه و. 

 یافته ها

بود. بین میانگین و انحراف   ۰/۳۶±۱/۱۱و ۲۲/۹۶±۰/۹۱، ۶۱/۱۰±۱/۶۶به ترتیب میانگین نمره آگاهی، نگرش و عملکرد کارکنان 

معیار متغیرهای آگاهی، نگرش و عملکرد در کارکنان مورد بررسی با متغیرهای جمعیت شناختی، فقط بین آگاهی با سطح تحصیلات 

 .همچنین بین آگاهی، نگرش و عملکرد، همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت .(P=۱/۱۱) اری وجود داشتاختلاف معناد

 نتیجه گیری

ارائه برنامه های آموزشی کاربردی و مداوم توسط متخصصین با تجربه و ایجاد انگیزه در رعایت اصول بهداشت فردی و مواد غذایی 

 .انش بهداشتی افراد و تبدیل دانش ضروریستدر کارکنان کترینگ شهر یزد در ارتقاء د

 :کلیدواژگان

 ایمنی مواد غذایی ، کارکنان ، کترینگ ، عملکرد ، نگرش ، آگاهی
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