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 شدید زاي استرس حوادث از بعد که است اضطرابي اختلال نوعي ،(PTSD) سانحه از پس استرس اختلال: مقدمه:   چکيده

 و است مطرح اموزشي و پزشکي انساني، ارتباط ها آن در که درمشاغلي همچنين و تصادف تجاوز، سيل، زلزله، جنگ، همچون

 دهنده هارائ خط اولين عنوان به موارد بيشتر در پزشکي فوریت پرسنل که آنجایي از. شود مي دیده دارد، وجود بيشتري تنيدگي

 در را پژوهشي که شدیم آن بر ما باشند، مي روحي تروماي و استرس معرض در دیدگان حادثه و بيماران به پزشکي خدمات

 دریک: کار روش. دهيم انجام جهرم شهرستان پزشکي هاي فوریت پرسنل در آن در دخيل عوامل و PTSD شيوع بررسي زمينه

 واحدها این در راننده و تکنسين عنوان به که جهرم شهرستان پزشکي هاي فوریت نفرازپرسنل 011 مقطعي توصيفي مطالعه

 هنام پرسش کار، ابزار. شد ارایه آنها به مطالعه، تحت افراد رضایت جلب از پس پرسشنامه و شدند تحقيق وارد کنند، کارمي

 جمع و PTSD تشخيص بررسي براي ترتيب به دموگرافيک اطلاعات پرسشنامه و پي سي سي مي سانحه از پس استرس اختلال

 و توصيفي امار و SPSS اماري افزار نرم از استفاده با اوري جمع از پس ها داده پایان در. شد استفاده فردي اطلاعات اوري

 بين از. بودند ليسانس اکثرا و سال 0/23± 8/4 مطالعه تحت افراد سني ميانگين: ها یافته. گرفت قرار تحليل و تجزیه مورد تحليلي

 متوسط اختلال به مبتلا % 6/79 یعني مابقي و خفيف سانحه از پس استرس اختلال به مبتلا افراد از % 4/3 مطالعه تحت افراد

 از سپ استرس اختلال نامه پرسش چهارگانه ابعاد بين در. نبود مبتلا شدید نوع اختلال به کس هيچ و بودند سانحه از پس استرس

 در لاختلا بعد را امتياز بيشترین آن از پس و شد مشاهده عواطف کنترل در اختلال بعد در شده کسب امتياز بيشترین سانحه،

 عاتسا تحصيلات، سطح سن، با سانحه از پس استرس اختلال بين داري معني ارتباط هيچ. داد اختصاص خود به شخصي روابط

 مطالعه از امده بدست نتایج اساس بر: گيري نتيجه(. P>0/05) نشد مشاهده کاري سابقه و ماموریت محل تاهل، وضعيت کاري،

 اهميت هب توجه با که هستند مبتلا متوسط سانحه از پس استرس اختلال به جهرم شهرستان پزشکي فوریت در شاغل افراد بيشتر

 هاي آمادگي سایر و اي مقابله هاي مهارت و هيجاني خودکارآمدي زمينه در لازم هاي آموزش شود مي توصيه ایشان، شغلي

 .گردد ارایه آنها به هيجاني

  

 (Q1)پزشکي فوریت پرسنل(Q1)پزشکي فوریت(Q2)سانحه از پس استرس اختلال(Q1)استرس حاد اختلالات:   واژه کليد


