
بررسی اضطراب قبل از عمل جراحی در بیماران بستری: 

 ۷۹یک مطالعه توصیفی مقطعی در سال 

 :نویسنده

عبدالعلی  ، نوید کلانی ، سید ابراهیم صادقی ، شهره جوادپور ، نفیسه اسماعیل پور ، احمد رستگاریان

 *دم شناسمحمدحسن  ، سپیدکار
 

 :چکیده

 مقدمه

اضطراب یک وضعیت ناراحت کننده ذهنی یا احساس درماندگی مربوط به موقعیتی تهدید کننده یا پیش بینی تهدید ناشناخته نسبت به خود 

یعترین احساسی است که همه انسان ها آن را تجربه می کنند. این مطالعه با هدف بررسی اضطراب قبل از عمل یا اطرافیان می باشد و شا

 .صورت گرفت ۷۹۳۱جراحی در بیماران بستری بیمارستان پیمانیه شهرستان جهرم در سال 

 روش کار

وارد مطالعه  ۳۱ن پیمانیه شهرستان جهرم در سال نفر از بیماران بستری در بیمارستا ۹۰۳این مطالعه از نوع توصیفی مقطعی است که 

شدند. ابزار گرداوری اطلاعات در این مطالعه پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و اضطراب اشپیلبرگ بود. تجزیه و تحلیل اطلاعات با 

 .استفاده از آزمون های آماری توصیفی و استنباطی صورت گرفت

 نتایج

بود. بین اضطراب قبل از عمل با سن و وضعیت  ۷۱/۴۹۷۴/۴۴و میانگین اضطراب حالت  ۱۷/۱۹۳۷/۴۴میانگین اضطراب صفت 

 =P,./۹۳۷تاهل افراد رابطه معناداری وجود دارد. بین میانگین اضطراب صفت و حالت زنان و مردان تفاوت معنی داری مشاهده نشد )

۴۳۹ P).  اما بین میانگین اضطراب صفت( ۰۰۷و حالت افراد مجرد و متاهل تفاوت معنی داری مشاهده گردید/.,P= ۰۹۴/. P). 

 نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد که اضطراب قبل از عمل در زنان و مردان تفاوتی وجود ندارد ولی در افراد مجرد بیشتر از افراد متاهل می 

متنوع جهت آموزش بیماران و مشخص کردن برنامه مدون آموزشی در جهت  باشد. بنابراین پیشنهاد می گردد با به کارگیری روش های

 .رفع عوامل موثر بر اضطراب اقدام گردد

 :کلیدواژگان

 بیماران بستری ، عمل جراحی ، اضطراب
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