
 مطالعه یک بالا: به سال 03 افراد در خون پرفشاری بیماری کنترل و درمان تحت بودن، مطلع فراوانی

 شهری جمعیت در مقطعی

  افتخاریان فاطمه ،  شجاعی محمد ، رحمانیان اله کرامت

 

 

    چکیده:

بیماری پرفشاری خون یکی از مشکلات مهم سلامت عمومی در جهان است. فقدان کنترل بیماری با عوارضی  مقدمه:

سکته مغزی و نارسائی کلیه همراه است. هدف این مطالعه تعیین فراوانی مطلع بودن، و کنترل و   چون سکته قلبی،

 درمان بیماری در جهرم بود.

سال به بالای شهر جهرم که به روش نمونه  01نفر ایرانی  0111العه مقطعی در شهر جهرم بر روی این مط کار: روش

نفر مراجعه و تحت بررسی قرار گرفتند. افرادی که فشار خون  190گیری چند مرحله ای انتخاب شده بودن، انجام شد. 

ه و یا داروهای کاهنده فشاری خون استفاده میلی متر جیوه داشت 91/041سیستول و یا دیاستول مساوی و یا بیشتر از 

می کردند در گروه پرفشاری خون قرار گرفتند. بیمارانی که تحت درمان دارویی بودند و فشار خون آنها کمتر 

 بود به عنوان کنترل شده در نظر گرفته شدند. mmHg 91/041 از

فشار  %2/01تحت درمان بودند و  %4/09خود مطلع و  درصد از بیماری 9/44بیمار مبتلا به پرفشاری خون،  003از  نتایج:

از بیماران تحت درمان، فشار خون در وضعیت کنترل شده ای بود. در مدل تطبیق  %0/01خون کنترل شده ای داشتند. در 

ی شده، ابتلا به دیابت قندی و سن بالاتر با مطلع بودن و همچنین سن بالاتر با درمان شدن ارتباط مثبت و معنی دار

   داشت.

  

 در جمعیت تحت بررسی مطلع بودن، تحت درمان و کنترل بیماری از وضعیت مناسبی برخوردار نبود.  گیری: نتیجه

 

 سن ،دیابت ،خون پرفشاری ،بودن مطلع کلیدی: هایواژه
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