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 چکیده:

 ژهیبه و انیدانشجو هیدوره كل نیاست. در طول ا انیدانشجو یو پرچالش برا جیمه یادوره ،ییو هدف: دوران دانشجو نهیزم

برخوردار  یشتریب یاز شادكام دیمناسب با یزا و لزوم سازگاربا عوامل استرس ییارویرو لیبه دل یگروه علوم پزشك انیدانشجو

 یاس جو اخلاقجهرم بر اس یدانشگاه علوم پزشك یراپزشكیو پ یپرستار انیدانشجو یشادكام ینیبشیمطالعه به پ نیباشند، لذا ا

 شده و عزت نفس پرداخته است.استرس ادراک زانیم مارستان،یب

نفر  973انجام گرفت. تعداد  7981-89 یلیاست كه در سال تحص یـ همبستگ یفیتوص یاپژوهش مطالعه نیها: او روش مواد

از  پژوهش نیدر آن شركت نمودند. در ا یجهرم به روش سرشمار یدانشگاه علوم پزشك یراپزشكیو پ یپرستار انیاز دانشجو

استرس  اسیو مق Rozenberg، عزت نفس Oxford یشادكام اسیمق، Olson مارستانیب یجو اخلاق یپرسشنامه بررس

 ونیو رگرس رمنیاسپ رسون،یپآزمون  ،یفیبا استفاده از آمار توص یآورها بعد از جمعاستفاده شد. داده Cohenشده ادراک

 قرار گرفتند. لیو تحل هیمورد تجز SPSS 16افزار توسط نرم یخط

، >557/5pشده )استرس ادراک زانی(، م50/5p< ،151/0=r) مارستانیب یجو اخلاق نیب هاافتهی ی: در بررسهاافتهی

=r-354/0( و عزت نفس )557/5p< ،431/0=rد،یمشاهده گرد یمعنادار ییها همسوآن یشادكام زانیبا م انی( دانشجو 

 (.ADj.R2=221/5) ندینما ینیبشیرا پ انیدانشجو یشادكام زانیم انسیدرصد از وار 22توانستند  ریسه متغ نیكه ا یبه طور

جام اخلاق ان تهیكم دییكنندگان و پس از تأكسب اجازه از مشاركت ،ینكیاصول هلس تیپژوهش با رعا نی: ایاخلاق ملاحظات

 .دیگرد

 یامدهایا پو ب دهدیم لیرا در جوامع تشك یهمگان یستیاساس نظام بهز یشادكام نكهیمطالعه و ا جی: با توجه به نتایریگجهینت

ت بهبود جه ییهایزیربرنامه دیبا نیهمراه است. بنابرا ینیو كارآفر دیعملكرد مطلوب، تول ،یو روان یمثبت مانند سلامت جسم

 قیطر نیتا از ا ردیانجام گ انیعزت نفس دانشجو شیبا استرس و افزا یامقابله یراهبردها موزشآ ها،مارستانیب یجو اخلاق

 داد. شیافزا یعلوم پزشك انیرا در دانشجو یشادكام زانیبتوان م
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