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 چکیده:

بالایی  نفسعزت از مناسب باید سازگاری لزوم و زااسترس عوامل رویارویی با دلیل به پزشکی علوم دانشجویان زمینه و هدف:

پذیرد این مطالعه با هدف بررسی همسویی نفس از عوامل درونی و بیرونی تأثیر میکه عزتازآنجایی برخوردار باشند.

 نفس دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جهرم انجام گردید.شده با میزان عزتجو اخلاقی و استرس ادراک شادکامی،

نفر  973به روش تمام شماری انجام شد و  7981-89ای همبستگی در نیمسال دوم سال تحصیلی این مطالعه :بررسی روش 

 ها در این پژوهشپرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی جهرم در آن مشارکت نمودند. ابزار گرداوری دادهاز دانشجویان 

 رساست مقیاس و اولسون بیمارستان اخلاقی جو پرسشنامه آکسفورد، شادکامی پرسشنامه نفس روزنبرگ،پرسشنامه عزت

مورد SPSS.v.16 افزارز آمار توصیفی و تحلیلی، توسط نرما استفاده با شدهآوریجمع هایداده. بود کوهن شدهادراک

 وتحلیل قرار گرفتند.تجزیه

، جو اخلاقی (91/57 ± 98/71)، شادکامی(63/5 ± 54/5)نفسمیانگین و انحراف معیار نمرات عزت ها:یافته

، > 667/6pبین شادکامی) .شد محاسبه (98/13 ± 99/3)دانشجویان شدهادراک استرس و (19/87 ± 97/79)بیمارستان

597/6=rو استرس ادراک )(667/6شدهp < ،511/6-=rدانشجویان با میزان عزت )ها همبستگی معناداری مشاهده نفس آن

نفس دانشجویان ارتباط معناداری مشاهده نشد. نتایج تحلیل رگرسیون گردید اما بین جو اخلاقی بیمارستان با میزان عزت

 واریانس از %13 شده دانشجویان توانستندشادکامی و میزان استرس ادراک داد که دو متغیرخطی چندگانه نیز نشان 

 .نمایند بینیپیش را هاآن نفسعزت

توان با تدوین نفس دانشجویان میشده با عزتگیری: با توجه به وجود رابطه بین شادکامی و میزان استرس ادراکنتیجه 

 .نفس آنان کمک نمودهایی در راستای افزایش شادکامی و کاهش استرس دانشجویان، به حفظ و ارتقای سطح عزتبرنامه
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