
 در زنان باردار یباردار ابتیو بروز د یالکل ریرمان کبد چرب غاستفاده از کدو بر د ریتاث

 

 .تایحق جو آناه ل،یحق جو راح ،یمهر انیلیجم لا،یناز ینجد

 چکیده:

خوب، هنوز  یاثربخش رغمیکه عل باشدیم کیدر درمان انواع اختلالات متابول ییخواص دارو یدارا یاهیو هدف: کدو گ نهیزم

استفاده از کدو بر  ریتأث یبررسو  نییمطالعه تع نیاتفاق نظر وجود ندارد. لذا هدف از ا یدر مورد کاربرد آن در دوران باردار

 در زنان باردار بود. یباردار ابتید زو برو یرالکلیدرمان کبد چرب غ

خانم باردار مبتلا به کبد  16انجام شد،  6931در سال   یتصادف ینیبال ییمطالعه که به صورت کارآزما نی: در ایبررس روش

 1گرم به مدت  666 زانیبه همراه کدو به م ییغذا میکننده رژ افتیبه گروه در یانتخاب و به صورت تصادف یرالکلیچرب غ

B- یافکبد چرب، سونوگر دیگر ،یسرم کیمتابول یهاشدند. شاخص میتقس ییتنها هب ییغذا میکننده رژ افتیهفته و گروه در

Mode کلموگروف ـ  یآمار یهاشده با استفاده از آزمون یآورجمع یها. دادهدیگرد سهیدو گروه مقا نیب یباردار ابتیو د

 شدند. لیو تحل هیتجز ینمار و مجذور کامک لکاکسون،یو تست،یت ،یمجذور کا انس،یوار زیآنال رنوف،یاسم

دو  نی، پس از انجام مداخله بALT ،AST  ،ALP  ،LDL ،Chol کیمتابول یهاحاضر نشان داد شاخص یبررس جی: نتاهاافتهی

دو گروه اختلاف  نیکبد چرب بعد از انجام مداخله ب دیگر سهی(.  مقاp<60/6اند)داشته یداریگروه مداخله و کنترل اختلاف معن

بعد از درمان در هر دو گروه  Mode-B یدر سونوگراف راتییتغ زانی(. م<60/6p)دادیرا نشان نم یداریمعن یآمار

 بود.   داری( معنp=641/6( و شاهد)p=666/6مداخله)

از دارونما  متفاوت یریکه استفاده از کدو در مادران باردار تأث شودیاستنباط م نیبه دست آمده چن جیتا: بر اساس نیریگجهینت

 .شودینم هیمنظور توص نیندارد، لذا استفاده از آن به ا یباردار ابتیبروز ابتلا به د زانیم یو بر رو یرالکلیدر درمان کبد چرب غ

 

 کدو ،یباردار ابتیکبد چرب، د :یدیکل یهاواژه


